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＼スノー＆ (あんど)アイスキャンドル大作戦 (だいさくせん)／
9 (ここ)日 (のか)(水 (すい))、10 (とお)日 (か)(木 (もく))
午後 (ごご)4：00～4：45
★小学生 (しょうがくせい)　参加 (さんか)自由 (じゆう)★
持ち物 (も  もの)：スキーウェア(上下 (じょうげ))、帽子 (ぼうし)、手袋 (てぶくろ)(スキー用 (          よう)のもの)
※靴下 (くつした)の替え (か　)などがあると安心 (あんしん)です
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＼おはなしのつぼ／
24日 (にち)(木 (もく))
午後 (ごご)4:00～4:30
★来館者 (らいかんしゃ)全員 (ぜんいん)★
ピースクラブのメンバーによる絵本 (えほん)や紙芝居 (かみしばい)の
読み (よ　)聞かせ (き　　)の時間 (じかん)だよ♪

ST (ステ)‘ラ
＼ソフトテニスクラブ／
2 (ふ)日 (つか)(水 (すい))、16日 (にち)(水 (すい))
午後 (ごご)4:00～4:30 小学 (しょうがく)3年生 (ねんせい)～4年生 (ねんせい) 8名 (めい)
午後 (ごご)4:30～5:00 小学 (しょうがく)5年生 (ねんせい)～6年生 (ねんせい) 8名 (めい)
★小学 (しょうがく)3年生 (ねんせい)～6年生 (ねんせい)★
当日 (とうじつ)もうしこみ 先 (せん)着順 (ちゃくじゅん) 16名 (めい)限定 (げんてい)です！

子ども (こ　　)運営 (うんえい)委員会 (いいんかい)
＼リーダー会 (　　　　　　　かい)／
8 (よ)日 (うか)(火 (か))、17日 (にち)(木 (もく))
午後 (ごご)4:00～5:00
★運営 (うんえい)委員会 (いいんかい)メンバー★
今月 (こんげつ)もしっかりと話し (はな　　)合おう！ (あ　　　)
＼子育てサロン／
1日(火)、3日(木)、4日(金)
8日(火)、10日(木)
15日(火)、17日(木)、18日(金)
22日(火)、24日(木)、25日(金)
午前9:00～12:00
★乳幼児と保護者参加自由★
初めての方もお気軽にご参加ください。
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[image: 豆まきのイラスト（節分）][image: 節分のイラスト「豆まき 枡」]2月 (がつ)3 (み)日 (っか)は節分 (せつぶん)！



[image: https://3.bp.blogspot.com/-0wBDGe3_rzU/VpzT26yT3AI/AAAAAAAA3K4/-ksUjWjH7S8/s1600/setsubun_frame_mame_yoko.jpg]みなさん、節分 (せつぶん)ではなぜ豆 (まめ)まきをするかしっていますか？昔 (むかし)、季節 (きせつ)の節目 (ふしめ)には邪気 (じゃき)(鬼 (おに))が出現 (しゅつげん)し、「人々 (ひとびと)に厄災 (やくさい)をもたらす」と考えられて (かんが　　　　　　)きました。寒い (さむ　)時期 (じき)は風邪 (かぜ)を引きやすい (ひ　　　)こともあり、「特 (とく)に邪気 (じゃき)が強く (つよ　)なる」と恐れられて (おそ　　　　　　)きた歴史 (れきし)があります。そのため、豆 (まめ)を投げて (な　　)厄払い (やくばら　　)をする行事 (ぎょうじ)があり、そこから豆 (まめ)まきが行われる (おこな　　　　　)ようになったと言わ (い　)れています。
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知 (し)ってる？恵方巻 (えほうま)きの正しい (ただ　　)食べ方 (た　かた)


[image: 節分のイラスト「恵方巻き３本」]

恵方巻 (えほうま)きは運 (うん)を逃さない (のが　　　)ための演技 (えんぎ)の良い (よ　)食べ方 (た　かた)があります。恵方巻 (えほうま)きの正しい (ただ　　)
食べ方 (た　かた)を確認 (かくにん)し、実践 (じっせん)してみよう！
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西 (にし)
北 (きた)
東 (ひがし)
切らず (き　　)に一本 (いっぽん)で食べる (た　　)
恵方 (えほう)巻き (ま　)は切らず (き　　)に一気に (いっき　)
まるごと一本 (いっぽん)食べます (た   )。
一度 (いちど)に全て (すべ　)食べる (た　　)自信 (じしん)のない人 (ひと)は、
　短め (みじか　)なものや細巻き (ほそま  )の
恵方 (えほう)巻き (ま　)を選ぼ (えら　)う。

その年 (とし)の恵方 (えほう)を
向いて (む　　)食べる (た　　)
その年 (とし)の年 (とし)神様 (がみさま)のいる方角 (ほうがく)をみて食べる (た　　)のが基本 (きほん)。
今年 (ことし)は「北北西 (ほくほくせい)」を
向いて (む　　)食べて (た　　)ね！
目 (め)を閉じて (と　　　)願い事 (ねが　ごと)を
しながら食べる (た　　)
恵方 (えほう)巻き (ま　)を食べながら (た　　　　)願い事 (ねが　ごと)をすると、
願い (ねが　)が叶う (かな　)とされています。
食べる (た　　)ときは目 (め)を閉じ (と　)、声 (こえ)を出さず (だ　　)に
心 (こころ)の中 (なか)で願い事 (ねが　ごと)を唱え (とな　)よう。


声 (こえ)を出さず (だ　　)に食べる (た　　)
食べて (た　　)いる途中 (とちゅう)に声 (こえ)を出したり (だ　　　)
口 (くち)から話したり (はな　　　　)すると、
「運 (うん)が逃げる (に　　)」とされています。
全部 (ぜんぶ)食べ終わって (た　お　　　)からおうちの人 (ひと)と
お話 (　はなし)してね。
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