
毎⽇のだっことおんぶだから！

少しでも楽に、愛おしいひとときに♡

だっこ紐の使い⽅のコツ、

親⼦の⾝体に合わせて

ベルトやバックルなどの

調整のお⼿伝いをします

だっことおんぶで

⼼も体も

すくすく育つお話。

講師：おさるのて代表��横⼭千絵

ベビーウェアリングコンシェルジュ

（だっことおんぶの専⾨家）

保育⼠、防災⼠、和のお⼿当て⼈。

毎⽇のだっことおんぶには、⼼と⾝体の負担を軽減し、

親⼦の絆を深める⼤きな可能性があると感じ、

訪問講座の他、⼦育てサロン、⼦育て⽀援センター、

⼦育て⽀援者職員研修など、

年間約200組以上の親⼦にお伝えしています。

「ぐんと楽になりました！！」「調整のコツが聞けて良かった！」

「だっこが楽しみです。」「もっと早く知りたかったです。」

「だっこ紐が苦⼿だったけど、今⽇からたくさん使いたくなりました。」

��などのご感想をいただいています。

だっこ紐を卒業した⽅には、

災害時のための、

⾝近な道具を使うだっことおんぶも

ご紹介しています。

（写真はジャージ使⽤のおんぶ）

当⽇はお持ちのだっこ紐を

⼦育てサロンに持ってきてね！


